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砭石熨摩中药透入疗法联合手指点穴
治疗1例冠心病合并气虚型便秘患者的护理

谭 俊， 王 琛
（中国中医科学院眼科医院 内障眼病科， 北京， 100040）

摘要： 本文总结 1例应用砭石熨摩中药透入法联合手指点穴治疗冠心病合并气虚型便秘患者的护理经验。在

常规护理基础上，通过实施砭石熨摩中药透入法联合手指点穴改善患者气虚便秘的症状，提高患者舒适度及

生活质量。
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Nursing care of a patient with coronary heart disease 
complicated with qi deficiency constipation treated with the 

combination of Bianshi ironing and traditional Chinese 
medicine penetration therapy and finger acupressure therapy

TAN Jun，WANG Chen
（Department of Obstructive Ophthalmology， Ophthalmology Hospital Chinese Academy of 

Traditional Chinese Medicine， Beijing， 100040）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of a patient with coronary heart dis⁃
ease complicated with qi deficiency constipation treated with the application of Bianshi ironing 
and massage traditional Chinese medicine penetration method combined with finger acupoints.  On 
the basis of routine nursing， the implementation of Bianshi ironing and massage traditional Chi⁃
nese medicine penetration method combined with finger acupoints can improve the symptoms of qi 
deficiency and constipation in patients， enhance their comfort and quality of life.
KEY WORDS： stone needle ironing massage TCM penetrating therapy； finger acupoints； qi 
deficiency type constipation； nursing

冠心病是常见的心血管疾病，既往调查发现

冠心病患者便秘发生率高于 50%［1］。冠心病患者

排便用力时，腹内压增高，心率加快，心脏负荷加

重，容易诱发心绞痛甚至心肌梗死。临床上西医

治疗便秘多采用灌肠剂、缓泻剂等药物，虽有一定

的疗效，但这些药物有一定副反应，还容易形成耐

药性，不适合长期使用［2］。砭石熨摩中药透入疗

法基于“调中复衡理论”［3］，通过砭石以热、熨、摩

法以及药物，在神阙、下脘、上脘、关元、中脘及气

海穴进行推摩，可调理脾胃，恢复中焦气机升降功

能和五脏功能。手指点穴对相关穴位点按刺激，

使患者感到酸、麻、胀、痛之感，通过经络的联系传

导作用，开穴通经，有利于药物更好的渗透，调节

脏腑功能［4］，且该法容易掌握、无不良反应，易于

为患者及家属所接受。

1 临床资料 

患者男，70 岁，于 2024 年 6 月 3 日主因“间断

性胸闷 7年，加重 1周”以“冠心病”收入院。刻下

症见：间断胸闷胸痛，活动后减轻，畏风寒，口干口

苦，纳差，餐后反酸烧心，大便粘滞排便无力，小便

可。舌暗红，舌苔薄，脉沉。既往糖尿病病史 10
余年，服用盐酸二甲双胍缓释片、西格列汀等降糖

药，未规律服药血糖控制不佳；腰椎间盘突出症病

史 6年，下肢动脉粥样硬化闭塞症 1年；行经皮冠

状动脉药物球球囊扩张成形术两年，术后规律服
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用阿司匹林肠溶片、阿托伐他汀钙片等药物治疗，

恢复良好；便秘病史 10 余年，长期服用乳果糖口

服溶液、麻仁润肠丸及当归龙荟片等泻药辅助排

便，效果不佳。

中医诊断：胸痹心痛（痰阻血瘀证）；西医诊

断：冠状动脉粥样硬化性心脏病。患者于 2024年

6月 13日主诉腹胀，反酸烧心，10 d未排便。行无

痛胃肠镜示慢性浅表性胃炎，伴糜烂；直肠结肠多

发息肉，结肠黑变病。经中医辨证评估后，遵医嘱

予砭石熨摩中药透入疗法联合手指点穴治疗，连

续 5次治疗，患者便秘症状明显减轻，治疗效果显

著。患者已于6月18日病情好转出院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　四诊合参　

本例患者四诊结果，详见表 1。结合四诊合

参，患者年过七旬，脏腑功能减退，久病不愈，气血

亏虚，气虚则大肠传送无力。久用苦寒泻下药物，

则耗损阳气，则大肠不得传导之令；喜食肥甘厚

腻，寒凉饮食，损伤脾胃，脾气虚衰，升举无力，则

胃气不降，浊气难降，肠道传导失司而致气虚便

秘；脾胃运化推动之力不足，不能化生水谷精微，

聚而为痰，气虚运血无力日久致瘀，痰浊、瘀血痹

阻心脉，故见胸闷胸痛。辨为“痰阻血瘀证”，便秘

分型为“气虚秘”；病性本虚标实；病机脾胃气机升

降失衡，脏腑功能失衡［5］。

2. 1. 2　生活质量评估　

便秘患者生活质量量表（PAC-QOL）能够全

方位检测患者的便秘生存质量［6］，量表包括生理、

心理、担忧度及满意度 4个维度，28个条目进行量

表评估，总分 70 分。总分得分越高，表明患者生

活质量越差。患者入院总得分 62分，影响患者生

活质量。

2. 1. 3　虚秘证量化评估　

根据《中药新药临床研究指导原则》制定虚秘

证量化评分表［7］，主要包括肛门局部症状和全身

症状，共 39个条目，症状积分计入总分进行对比。

每个症状分为无、轻度、中度和重度四个等级，总

分 39分。量表评分越高，患者的便秘秘情况就越

严重。患者排便频率、大便性状、排便费力情况分

别评为中度（4分）和重度（6分），其余症状中度（2
分），患者治疗前得分26分。

2. 2　护理诊断　

本例患者护理诊断内容，具体如下：疼痛与痰

瘀互结、痹阻心脉有关；便秘与气血亏虚，脾虚不

运，传导失常所致有关；腹胀与血瘀气滞、气血运

行不畅有关。

2. 3　护理计划　

针对患者现有的相关因素，制定如下护理计

划：予患者中医特色治疗技术治疗，即砭石熨摩中

药透入疗法联合手指点穴；减少内服用药，予饮食

指导、情志护理及康复指导，以缓解患者便秘症

状，教会患者出院后自我便秘管理。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医特色护理　

2. 4. 1. 1　手指点穴　

遵医嘱予患者手指点穴治疗，协助病人舒适

体位，采用同身寸法选择好穴位，用拇指垂直向下

按压作用于穴位，按摩时随时关注患者的反应，以

患者出现酸、麻、胀、困为主要表现，由轻到重按压

三分钟后撤力，穴位按摩之后嘱咐患者休息。穴

位：按摩顺序依次为商阳，合谷，曲池，天枢，大横，

足三里［8］。

2. 4. 1. 2　砭石熨摩中药透入疗法　

协助患者取仰卧位，暴露腹部提前预热砭石

太极球 1 min，将膏摩方制剂取适量涂在砭石太极

球上预热 15 s，将药膏均匀涂抹在患者腹部。用

砭石太极球在腹部用平推法延腹部紧推慢移，前

两次治疗手法以重揉顺揉下推为主［9］，以泄法排

空患者宿便，缓解腹胀的症状。6月 13日，患者腹

部膨隆，按压疼痛明显，治疗过程中出现排气，治

疗后 30 min大便 1次，为大量黑色恶臭便，诉排便

无力。6月 14日，治疗时按压腹部疼痛减轻，治疗

表1　四诊合参内容及结果

四诊

望诊

闻诊

问诊

切诊

项目

望神色

望形态

望舌

声音

寒热

问便

问汗

问饮食

问头身

问胸腹

问听力

问口渴

切脉

内容

少华

偏胖

舌暗红，舌苔薄白，有裂纹、齿痕

正常

畏寒

大便粘滞，排便无力

自汗，无盗汗

喜食肥甘厚腻寒凉饮食

无头痛、头晕

胸闷偶有胸痛

下降

口渴欲饮

沉
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过程中出现排气打嗝，治疗后 1 h 大便 1 次，排便

无力。后 3 次治疗手法以轻揉逆揉上推为主，益

气补虚，通畅排便。6月 15日，患者腹软按压过程

疼痛明显减轻，治疗过程中出现排气，打嗝，治疗

后 2 h 大便 1 次，大便软，排便无力，排便用时减

少。6月 16日，患者腹软按压无疼痛，当天治疗后

未排便，诉腹胀减轻，食欲增加。6月 17日，患者

治疗后 3 h 排便 1 次，量正常，诉排便时间明显缩

短，大便不尽感减轻。推揉过程中重点按揉气海、

天枢、中脘、神阙及关元穴［10］，由轻到重做按摩推

拿 15 min。操作期间关注砭石太极球温度，根据

患者感受调节温度，控制在 60～80℃，防止烫伤，

按揉时注重患者感受。按揉后用一次性保鲜膜将

腹部中药膏进行覆盖 15 min。患者于 6月 18日出

院后，自行前往本科继续行中医外治疗法治本补

虚治疗便秘。

2. 4. 2　常规护理　

①饮食护理：多吃新鲜水果蔬菜，如苹果、火

龙果、芹菜等；保证每日饮水 1500～2000 mL，鼓

励病人进食，饮食宜益气健脾，可加入补气健脾类

食物，如淮山药，小米，薏米等；忌肥甘厚腻寒凉之

品及辛辣刺激性食物。②情志护理：与患者勤交

流，多沟通、多询问，向患者讲解冠心病排便改变

的原因及便秘对机体的危害，增强患者治疗依从

性，指导患者保持心情舒畅，听轻音乐，放松心态。

③康复指导：指导患者每次饭后半小时顺时针按

摩脐周促进肠蠕动，10～15 min/次。根据病人病

情指导或协助进行功能锻炼，2次/d；病情允许下

八段锦气功，1次/d。帮助病人养成定时排便的习

惯。建议病人在晨起或餐后2 h内尝试排便。

2. 5　效果评价　

经治疗，患者便秘症状改善显著，满意度高，

出院后自行前往本科继续便秘外治疗法，每2 d进

行 1次治疗。治疗 2周，患者体重下降 5 kg，腹围

下降 6 cm；便秘患者生活质量量表（PAC-QOL）
总分由 62 分降至 40 分，虚秘证量化评分总分由

26分降至8分，详见图1。采用中医证候疗效评价

量表［11］，疗效指数=（治疗前症候积分-治疗后症

候积分）/治疗前症候积分。显效：临床指数≥70；
有效：30%≤临床指数＜70%；无效：临床指数＜

30%。本例患者出院疗效指数为 42%，出院 1 周

疗效指数为71%。

3 结果和随访 

患者出院后一周后，便秘症状改善，食欲增

加，通便口服药已减少种类，大多数时间可不服药

自主排便，1次/2 d，规律排便。嘱患者多饮水，多

摄入组纤维食物，适当运动，保持心情愉悦。

4 讨论 

“调中复衡”理论倡导脾胃升降相因，降在先；

纳化相协，调为要；脾胃辨治，论分合；五脏调理，

土为枢，因此在便秘相关疾病的治疗中，可通过调

理脾胃，协调五脏功能，恢复气机升降功能，调和

气血，以此促使大肠导泄功能恢复正常［12］，气虚则

大肠传导无力，阴液不足而大便干涩，排便不

畅［13］。因此，冠心病患者气虚型便秘需补中益气，

正气足则推动大便有力，大便才能够正常排出。

西医治疗便秘作用明显，但西医治疗便秘的副作

用大，药物依赖性强，且易复发。目前，中医治疗

气虚便秘在临床上广泛应用。砭石熨摩中药透入

疗法联合手指点穴等中医技术，操作简单、方便、

实用且无副作用，其能疏通经络，调整脏腑功能，

达到气畅促排来解决气虚型便秘的问题。

通过电热砭石进行摩腹，可提升降结肠和直

肠处的副交感神经兴奋程度，促进降结肠及直肠

蠕动，且摩腹时可增大腹压，腹压增大能促进直肠

复合运动，利于肛门内外括约肌自主性松弛［14］。

治疗取穴中脘、关元、气海及天枢等穴，在神阙上

下排列，贯通三焦。中脘宣肺调中，气海为气中之
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海，具有益气助阳、调经固经等功效；关元穴是人

体元气所闭藏，气海与关元合用可培补元气。诸

穴合用，调和胃气，益气助阳，通腑泄浊［15］。膏摩

方源于中医经典名方芩桂剂，温通心阳，利水降

冲，健脾化湿，其可润下，润肠通便、温肾益精之

功，缓解患者便秘，胸闷等症状。主治精津不足、

大便秘结，方中茯苓行肺治节之令而通利三焦，补

益脾土以防水气上冲。桂枝一是补心阳以制水，

二是通阳以消阴，三是下气以降冲。白术健脾燥

湿，助运化，化痰饮［16］。手指点穴法是在体表的经

络穴位、神经走向或特定的刺激线上，用手施以

点、按、掐、拍、叩、拿等不同手法，使患者感受到

酸、麻、胀、痛之感，通过经络的联系传导作用，即

“气至病所”，促进脏腑自身调节和修复。选穴的

依据是根据“腧穴所在、经脉所过”，近治和远治相

结合。近治主要于腹部取穴，如天枢，大横等穴，

远治选用足三里穴、商阳、合谷、曲池穴作为辅

助［17］。手指点穴在充分发挥穴位的调控作用外，

还有激活经络的功效，为砭石熨摩中药透入疗法

开穴，对局部血液循环障碍等方面有调整改善的

作用，可改善微循环灌注，增加血流量，促进膏摩

药物的渗透吸收，两种疗法相辅相成，标本同治。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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